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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

Φέτος η Ορθοπαιδική Κλινική της Δράμας διοργανώνει την 19Η Διημερίδα ΣΕ.Δ.ΚΑ, 
των τριών Νομών Σερρών-Δράμας-Καβάλας. Η εκδήλωση θα γίνει στις 26&27 Μαΐ-
ου, ημέρες Παρασκευή και Σάββατο, στο Αμφιθέατρο του Πνευματικού Κέντρου «Αι-
μίλιος Καλαϊτζίδης», στην Καλλίφυτο Δράμας. Θεματικό αντικείμενο είναι οι παθήσεις 
και κακώσεις του γόνατος, με συμβολισμό όχι τυχαίο, καθώς «Παρόν και Μέλλον 
στη θεραπεία του» δίνουν το στίγμα και το σκοπό τους. Τεχνικές και μέθοδοι που 
καταξιώθηκαν και άλλες που υπόσχονται, όπως μικρή χειρουργική, νανοτεχνολογία, 
βιολογική μηχανική και ρομποτική χειρουργική. Η συμμετοχή έγκριτων εισηγητών 
εξειδικευμένων από όλη την Ελλάδα, από τα Πανεπιστήμια και τις Κλινικές του ΕΣΥ, 
θα απαντήσουν σε ερωτήματα και οι περιφερειακές ορθοπαιδικές μονάδες θα ανα-
δείξουν το έργο τους. Η εκδήλωση μας είναι γνωστή πλέον και τείνει να γίνει θεσμός 
της περιφέρειας και τελεί υπο την αιγίδα των δύο επίσημων επιστημονικών φορέων 
της ορθοπαιδικής κοινότητας της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ, της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ και της Ε.Α.Ε προσδίδο-
ντας κύρος και εγκυρότητα στο συνέδριο μας. Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε 
στην επιστημονική συνάντηση μας που φέτος γίνεται σε ένα νεόδμητο συνεδριακό 
κέντρο, που υπόσχεται άνεση και φιλοξενία. Η Δράμα, η ακριτική πόλη των νερών, 
των δασών των πολυπολιτισμικών δρώμενων και των δρόμων του κρασιού, σας κα-
λωσορίζει και εύχεται επιτυχία στις εργασίες της Διημερίδας και ευχάριστη διαμονή.

O Πρόεδρος της Διημερίδας

Κοσμάς Α. Παπαγεωργίου
Συντονιστής Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Δράμας



επιστημονικο προγραμμα
παρασκευη 26 μαϊου 2017

18.00 - 18.30	 Προσέλευση επισήμων - Χαιρετισμοί

	 Πρώτη Συνεδρία 
	 Πρόεδροι: Μπισχινιώτης Ιωάννης, Χατζηιωαννίδης Αριστείδης

18.30 - 18.45	 Κατάγματα κνημιαίων κονδύλων. Θεραπεία με νέα υλικά  
	 εσωτερικής οστεοσύνθεσης. 
	 Χατζηιωαννίδης Αριστείδης 

18.45 - 19.00	 Νευραγγειακές βλάβες στη χειρουργική παθολογία   
	 του γόνατος 
	 Βεκρής Μάριος     	   

19.00 - 19.15	 Κατάγματα κνημιαίων κονδύλων. Θεραπεία με κυκλικά  
	 συστήματα εξωτερικής οστεοσύνθεσης. 
	 Τσαρίδης Ευστάθιος  

19.15 - 19.30	 Εξαρθρήματα γόνατος. Αντιμετώπιση. 
	 Μπισχινιώτης Ιωάννης

19.30 - 19.35	 Συζήτηση 

	 Δεύτερη Συνεδρία  
	 Πρόεδροι: Καρανικόλας Ανέστης, Γκούβας Γεώργιος

19.35 - 19.50	 Μεταμόσχευση μηνίσκων 
	 Παπαγεωργίου Χρήστος   

19.50 - 20.05	 Οι οστεοτομίες του γόνατος σήμερα  
	 Καρανικόλας Ανέστης  



20.05 - 20.20	 Εμβιομηχανική μελέτη του συστήματος ενδομυελικού ήλου  
	 και βιδών του κεντρικού τμήματος του ήλου κνήμης 
	 Γκούβας Γεώργιος

20.20 - 20.35	 Ορθοπαιδικοί ε.α. 
	 Λατσός Γεώργιος  

20.35 - 20.40	 Συζήτηση  

	

	 Τρίτη Συνεδρία  
	 Πρόεδροι: Παπαστεργίου Στέργιος, Ιωσηφίδης Μιχαήλ

20.40 - 20.55	 Τεχνική μικρής αναισθησίας και αναίμακτου πεδίου στην  
	 αρθροσκόπηση του γόνατος 
	 Παπαγεωργίου Κοσμάς, Μπόγιατζης Ηλίας

20.55 - 21.10	 Δυσκαμψία γόνατος μετά από πλαστική πρόσθιου χιαστού 
	 Νικολάου Παντελής 

21.10 - 21.25	 Αθλητικές κακώσεις. Σύγχρονες απόψεις θεραπείας. 
	 Ιωσηφίδης Μιχαήλ 

21.25 - 21.40	 Αναθεώρηση πρόσθιου χιαστοὐ 
	 Παπαστεργίου Στέργιος  

21.40 - 21.45	 Συζήτηση  

21.45	 Πολιτιστική εκδήλωση 
	 Δρώμενα της Ηδωνίδας Γής 
	 Παπουτσής Ιωάννης

	 Δεξίωση Γνωριμίας
	 Jazz μουσικό σχήμα 
	 Προσφορά από το Μουσικό Γυμνάσιο Δράμας



επιστημονικο προγραμμα
Σαββατο 27 μαϊου 2017

	 Πρώτη Συνεδρία 
	 Πρόεδροι: Νάτσης Κωνσταντίνος, Παπαγεωργίου Κοσμάς

09.00 - 09.15	 Αρθροσκοπική και χειρουργική ανατομία του γόνατος 
	 Νάτσης Κωσταντίνος

09.15 - 09.30	 Το μέλλον των ορθοπαιδικών σε περίοδο κρίσης 
	 Καπετάνος Γεώργιος

09.30 - 09.45	 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενών στην αρθροπλαστική  
	 του γόνατος 
	 Δρόσος Γεώργιος

09.45 - 10.00	 Καλοήθεις και κακοήθεις όγκοι στο παιδικό γόνατο 
	 Λαλιώτης Νικόλαος

10.00 - 10.05	 Συζήτηση

	 Δεύτερη Συνεδρία 
	 Πρόεδροι: Κύρκος Ιωάννης, Τιλκερίδης Κωνσταντίνος

10.05 - 10.20	 Ολική αρθροπλαστική γόνατος συνδεδεμένου τύπου 
	 Τιλκερίδης Κωνσταντίνος

10.20 - 10.35	 Αρχές και στάδια αναθεώρησης ολικής αρθροπλαστικής  
	 του γόνατος 
	 Πετσατώδης Γεώργιος

10.35 - 10.50	 Ολική αρθροπλαστική γόνατος μικρής επεμβατικότητας 
	 Καράταγλης Δημήτριος

10.50 - 11.05	 Υπάρχει σήμερα ρομποτική χειρουργική στο γόνατο 
	 Τόκης Αναστάσιος

11.05 - 11.10	 Συζήτηση

11.10 - 11.25	 Διάλειμμα -Καφές



	 Τρίτη Συνεδρία 
	 Πρόεδροι: Μαλίζος Κωνσταντίνος, Παπαδόπουλος Περικλής

11.25 - 11.40	 Ρήξεις πρόσθιου χιαστού. Τι κάνουμε σήμερα. 
	 Βερβερίδης Αθανάσιος

11.40 - 11.55	 Ρήξη οπίσθιου χιαστού. Αντιμετώπιση. 
	 Παπαδόπουλος Περικλής

11.55 - 12.10	 Αποκατάσταση μηνίσκων. Πότε και πώς. 
	 Χαντές Μιχαήλ

12.10 - 12.25	 Διαγνωστική προσέγγιση λοίμωξης αρθροπλαστικής γόνατος 
	 Μαλίζος Κωνσταντίνος

12.25 - 12.30	 Συζήτηση

	 Τέταρτη Συνεδρία 
	 Πρόεδροι: Bαλλιανάτος Παναγιώτης, Σαρίδης Άλκης

12.30 - 12.45	 Ρήξη πρόσθιου χιαστού. Η εμπειρία μας από μια τεχνική.  
	 Παπαγεωργίου Ιωάννης

12.45 - 13.00	 Σηπτικές ψευδαρθρώσεις του γόνατος. Θεραπεία με εξωτερική  	
	 οστεοσύνθεση Ilizarov. 
	 Σαρίδης Άλκης

13.00 - 13.15	 Aποκατάσταση χόνδρινων βλαβών του γόνατος. Η εμπειρία μας. 
	 Βαλλιανάτος Παναγιώτης

13.15 - 13.30	 Παρόν και μέλλον στην αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας  
	 του γόνατος 
	 Μπάμπης Γεώργιος

13.30 - 13.35	 Συζήτηση



	 Πέμπτη Συνεδρία  
	 Πρόεδροι: Χριστοδούλου Αναστάσιος, Παπαγεωργίου Ιωάννης

13.35 - 13.50	 Ολική αρθροπλαστική γόνατος μετά από προηγηθείσες  
	 υψηλές οστεοτομίες κνήμης 
	 Μέγας Παναγιώτης

13.50 - 14.05	 Aποκατάσταση χόνδρινων βλαβών του γόνατος  
	 με κυτταρικές τεχνικές 
	 Τερζίδης Ιωάννης 

14.05 - 14.20	 Επιλογή προθέσεων σε αναθεώρηση ολικής αρθροπλαστικής  
	 γόνατος 
	 Χατζηγιαννάκης Αθανάσιος

14.20 - 14.35	 Υπερκονδύλια κατάγματα μηριαίου. Θεραπεία  
	 με ανάστροφη ήλωση. 
	 Τηλαβερίδης Παναγιώτης 

14.35 - 14.40	 Συζήτηση

	 Κλείσιμο της Διημερίδας

14.45	 Ελαφρύ γεύμα

επιστημονικο προγραμμα
Σαββατο 27 μαϊου 2017





γενικεσ πληροφοριεσ

Τόπος διεξαγωγής Διημερίδας
Συνεδριακό Kέντρο “Αιμίλιος Καλαϊτζίδης”
Καλλίφυτος Δράμας, τηλ.: 25210 98010

Ημερομηνία διεξαγωγής Διημερίδας
Παρασκευή 26 και Σάββατο 27 Μαΐου 2017   

Γλώσσα Διημερίδας
Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας 
θα είναι η Ελληνική

Δικαίωμα συμμετοχής
Για την παρακολούθηση της Διημερίδας 
δεν απαιτείται η καταβολή δικαιώματος 
συμμετοχής

Μοριοδότηση Διημερίδας
Η Διημερίδα μοριοδοτείται με 10 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

Οργάνωση Διημερίδας
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Δράμας
Συντονιστής Διευθυντής: Δρ Κοσμάς 
Παπαγεωργίου

Συνδιοργάνωση Διημερίδας
Δήμος Δράμας, Ιατρικός Σύλλογος Δράμας

Γραμματεία Οργάνωσης Διημερίδας 
Premium / Congress & Social Events Solu-
tions, Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, 
T.K. 54623, τηλ.: 2310 226250, 2310 
219407, fax: 2316 009 072
e-mail: organization@premium-events.gr, 
info@ premium-events.gr
fb: premiumeventsthessaloniki
www.premium-events.gr

χαρτησ





ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Η Διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο Συνεδριακό Kέντρο “Αιμίλιος Καλαϊτζίδης” στην 

Καλλίφυτο Δράμας την Παρασκευή 26 Μαΐου του 2017 και ώρα ενάρξης 18.00 μ.μ και το 
Σάββατο 27 Μαΐου του 2017, και ώρα ενάρξης 9.00 π.μ.  

Οι διαλέξεις θα είναι διάρκειας 15 λεπτών για κάθε εισηγητή και θα ακολουθεί συζήτηση 
5 λεπτών σε κάθε συνεδρία. Παρακαλούνται οι πρόεδροι των συνεδριών για την τήρηση του 
χρόνου, ο οποίος θα εμφανίζεται σε ψηφιακό χρονόμετρο στην οθόνη του υπολογιστή.

Ο τρόπος παρουσίασης θα είναι ψηφιακός - ηλεκτρονικός (POWER POINT). Παρακαλού-
νται οι κ.κ. συνάδελφοι να φέρνουν 30 λεπτά πριν την εισήγηση, την εργασία τους προς 
δοκιμή (με όποιο ψηφιακό αποθηκευτικό μέσο) στη τεχνική γραμματεία της Διημερίδας. 

Μετά το τέλος του επιστημονικού προγράμματος, θα ακολουθήσει ελαφρύ γεύμα.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Στο χώρο του Συνεδριακό Κέντρου “Αιμίλιος Καλαϊτζίδης” λειτουργεί Μουσείο, Βιβλιοθήκη 
και Έκθεση ζωγραφικής.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή της Διημερίδας με τίτλο “Παρόν και Μέλλον 
στη θεραπεία των κακώσεων και παθήσεων του γόνατος” ευχαριστούν θερμά τους 
παρακάτω Φορείς και Εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους στην πραγματοποίηση 
της Διημερίδας. 

Dmps L.t.d. 
OPTIMUM ORTHOpedics α.ε. 
OSTEOCELL - ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΕΚΟΥΤΗΣ Α.Ε. 
PFIZER 
Raycap Α.Ε. 
RONTIS hellas α.ε.β.ε. 
ΑΝΑΒΙΩΣΗ - ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Αναστάσιος Μαυρογένης Α.Ε. - Coloplast  
βιανεξ α.ε. 
ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Λεό Φαρμακευτική Ελλάς Α.Ε.  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΕΝΟΤΗΤΑ  ΔΡΑΜΑΣ 
ΣΥ.ΦΑ. δραμασ 
Τσακίρογλου Α. & ΣΙΑ Ο.Ε.





ευρετηριο

Bαλλιανάτος Παναγιώτης	 Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Τμήμα Αθλητικών 		
	 Κακώσεων Γ.Ν. “ΚΑΤ”, Αθήνα
Βεκρής Μάριος	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Τμήματος Ιατρικής Σχολής 	
	 Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Βερβερίδης Αθανάσιος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 		
	 Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακού Γενικού 		
	 Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης
Γκούβας Γεώργιος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υποδιευθυντής Β’ 		
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Δρόσος Γεώργιος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής 	
	 Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό 		
	 Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ιωσηφίδης Μιχαήλ	 Δρ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Αντιπρόεδρος 		
	 Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης “Γεώργιος Νούλης”,
	 OrthoBiology Surgery Center, Θεσσαλονίκη
Καπετάνος Γεώργιος	 Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.
Καρανικόλας Ανέστης	 Δρ, Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
	 Κλινικής Γ.Ν. Κιλκίς
Καράταγλης Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής 	
	 Α.Π.Θ
Κύρκος Ιωάννης	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., Διευθυντής 		
	 Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. 
	 “Γ. Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη
Λαλιώτης Νικόλαος	 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Ορθοπαιδικής 	
	 Παίδων Α.Π.Θ., M.Ch.Orth
Λατσός Γεώργιος	 MD, PhD, Ορθοπεδικός Χειρουργός,
	 Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών
Mαλίζος Κωνσταντίνος	 Kαθηγητής Oρθοπαιδικής Xειρουργικής & Tραύματος
	 Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
	 Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
	 Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 
Μέγας Παναγιώτης	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Πατρών, 		
	 Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού 		
	 Νοσοκομείου Πατρών
Μπάμπης Γεώργιος	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 	
	 Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β’ 	
	 Ορθοπαιδικής Πανεπιστημιακής Κλινικής  
	 Γ.Ν. “Κωνσταντοπούλειο”, Νέα Ιωνία, Αθήνα
Μπισχινιώτης Ιωάννης	 Δρ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Μπόγιατζης Ηλίας 	 Επιμελητής Β΄Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν Δράμας



Nάτσης Κωνσταντίνος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ανατομίας Α.Π.Θ.
Νικολάου Παντελής	 Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 		
	 Ορθοπαιδικής Κλινικής - Αθλητικών Κακώσεων, Ιατρικό 	
	 Κέντρο Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας 		
	 Χειρουργικής Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ)
Παπαγεωργίου Ιωάννης	 Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Δράμας
Παπαγεωργίου Κοσμάς	 Δρ, Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 
	 Γ.Ν. Δράμας
Παπαγεωργίου Χρήστος	 Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ορθοπαιδικής Κλινικής
	 Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Παπαδόπουλος Περικλής	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.,
	 Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική 
	 Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Εξοχή Θεσσαλονίκης, 
	 Πρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας
Παπαστεργίου Στέργιος	 Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος-		
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